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「心臓病」と聞いたとき、「どんな病気なのか」「治すためにはどんな治療をしなければいけないのか」「日常、どの
ように育てたらいいのか」…親は家族は、さまざまな不安な気持ちでいっぱいになります。医師から言われることを
受け止められるようになるためには、病気のことを正しく理解して、その病気と向き合っていくことが大切です。
心臓病児の家族と患者本人が、治療の場面や日常生活で困った時に役に立つための解説書として、患者・家族の立
場に立って守る会が編集し、専門の先生方の協力のもとに作った一冊です。

心臓病に役立つ解説書

内容
第１章 病気の種類と解説 
１　先天性心臓病の解説
２　心臓病の治療法の選択
３　先天性異常と遺伝
４　後天性心臓病の種類と解説
第２章 心臓手術にともなうこと
１　心臓手術
２　心筋症の治療
３　人工心臓
４　心臓移植
５　最先端医療情報
６　心臓の修復手術（根治手術）が
　　難しい子どもさんへ
第３章 日常生活
１　家庭生活と日常の医療
２　心臓病児の学校生活
３　心臓検診
４　学校生活における自己管理
５　思春期から成人期へ
第４章 災害時の対応
第５章 医療費と福祉制度

ご執筆いただいた先生方

　　　　　　　　（敬称略・肩書は執筆当時）

秋田裕司（高松赤十字病院） ／池田  義（京都
大学）／薄葉典子（国立成育医療センター） ／
小野  稔（東京大学）／小野安生（静岡県立こ
ども病院） ／苅田真子（恵泉会メディカルモー
ル）／川滝元良（神奈川県立こども医療セン
ター）  ／黒澤健司（神奈川県立こども医療セン
ター）／米田正始（京都大学）／是恒之宏（旧
国立大阪病院 大阪医療センター）／佐地  勉（東
邦大学附属大森病院） ／里見元義（長野県立
こども病院）／篠原徳子（東京女子医科大学） 
／薗    潤（神戸市灘保健部長）／高本眞一（東
京大学）／中澤  誠（東京女子医科大学）／中
村好秀（日赤和歌山医療センター）／西山光
則（榊原記念病院）／畠井芳穂（榊原記念病院）
／朴  仁三（榊原記念病院）／松田  暉（大阪
大学）／本村  昇（東京大学）／八木原俊克（国
立循環器病センター）／嘉川忠博（榊原記念
病院）

心臓病児者にかかわる社会保障制度を、より
詳しくまとめた「別冊・心臓病児者の幸せの
ために」を発行します。制度の内容と実際に
申請する際に提出する診断書様式、また、制
度を利用するにあたっての注意点などを、私
たちの会の視点から解説しています。
制度を知ることによって、一人ひとりの患者
と家族がよりよい生活を送れるように心から
願っています。

申し込みは 守る会支部、本部事務局まで

Ⅰ 医療費
　1　医療保険制度 
　2　手術のときには（外科的治療）
　3　日常の治療費（内科的治療） 
Ⅱ 福祉制度
　1　身体障害者手帳（身体障害者福祉法）
　2　手当制度
　3　年金（所得保障）
Ⅲ 雇用支援 
Ⅳ 税制上の配慮
Ⅴ 裁定に納得がいかないときには
全国心臓病の子どもを守る会と社会保障制度

心臓病児者をささえる

社会保障制度
主なもくじ
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